TOUTE L'ANNEE...

... Rejoins la Compagnie C.EUX.2 |

4 Dvu lundi av vendredi,
participe aux cours collectifs

Le week-end
avx stages,soirées et spéctacles
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# Un tour du monde dansé pour les enfants ! #, jeux de rythme et découverte i —
culturelle. Les enfants s'amusent, s'expriment et se dépensent sur des musiques I *.
U du monde... et méme leurs dessins animés préférés | O
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Un cours ol I'on se défoule sans jugement sur des chorégraphies Zumba variés D = @ oz o0
M (latino, afro, pop, funk et sons du moment). Ce programme de fitness méle haute ) ﬁ ] f:":"‘u(,, 0l ?EQ 2
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Baseés sur des chorégraphiesZumba on retrouve les mouvements originaux mais 1 N — DcH :(5 “f_"’%‘_
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Un cours débutant alliant souplesse, technique et atelier chorégraphique. , Q E é »
Entre racines franco-colombiennes et bagage en danses académiques, Sarah ] gLy IQ R
propose une danse Fusion mélant afro, latino et danse émotion. ; 1§ Z ui = mg c
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I Un programme basé sur le mouvement fonctionnel pour améliorer souplesse, "-_ Lt o
respiration et mobijlité, dans une ambiance musicale propice a la détente. ‘| — i T
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Objectif : libérer tensions et raideurs pour retrouver bien-étre et fluidité. "! -
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Raffermis et sculpte ta silhouette sur des musiques afro, pop et latinos. ‘, n- é é (=) e

S Travail ciblé des bras, abdos, cuisses et fessiers. 1 §g %J_M o
te & 0@ | = LUl
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Ces ateliers permettent aux enfants de développer la conscience de leur corps, i ; = > =

L] delespace et du rythme, en s'appuyant sur des exercices d'acteurtout en cultivant f _ |—? = :_,
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. Atravers les techniques de bases de l'acteur, les éléves abordent certaines formes 1 | = o [T,)

{3 dejeux traditionnels, de limprovisation jusqu’au texte. Dans une atmosphére de ! LLtLa =
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Débutants, confirmeés... Tous ensemble ! H (Jp 4=} Z
I3  Ces cours ont pour but de vous faire découvrir le travail que poursuit Mathieu | w
" % entant qu'acteur et de vous faire partager son métier et son humour. V’ -4
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De I'entrainement collectif en atelier, des improvisations a un, a deux, a trois,.. |
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Du jeu ! De 'humour !! Du plaisir 1!l




